
水上安全法

受講資格

満１８歳以上の救急法基礎講習修了者で、一定の泳力を有する
者
※一定の泳力
　クロール及び平泳ぎで各１００ｍ以上
　クロールまたは平泳ぎで５００ｍ以上
　横泳ぎで２５ｍ以上
　立泳ぎで３分以上
　潜行で１５ｍ以上
　１ｍ以上の高さからの飛び込み

受講人数 ３０名を標準とする

講習時間 １４時間

講習内容
水の事故防止、泳ぎの基本と自己保全、事故者の救助及び応
急手当

指導者 水上安全法指導員

交付される証
全課程修了者に受講証
検定合格者に赤十字水上安全法救助員Ⅰ認定証

負担費用 ７００円

受講資格 水上安全法救助員Ⅰの資格を有する者

受講人数 ３０名を標準とする

講習時間 １２時間

講習内容
海、河川及び湖沼での事故防止、泳ぎの基本と自己保全、事故
者の救助及び応急手当

指導者 水上安全法指導員

交付される証
全課程修了者に受講証
検定合格者に赤十字水上安全法救助員Ⅱ認定証

負担費用 ３００円

救助員養成講習
Ⅰ

救助員養成講習
Ⅱ


